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Selbsthilfeförderung vor Ort 
Liste der federführenden Krankenkassen 2012 

(nach Städtenamen alphabetisch sortiert) 

 
 

Die Förderanträge sind an folgende Stelle zu richten:  Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Kontakt Straße Ort ���� E-Mail 

Aachen (Land) Knappschaft Knappschaft 
Katharina Hadasch 

Knappschaftsallee 1 50126 Bergheim 02271-762-
209 

katharina.hadasch@kbs.
de 

 

Aachen (Stadt) Knappschaft Knappschaft 
Katharina Hadasch 

Knappschaftsallee 1 50126 Bergheim 02271-762-
209 

katharina.hadasch@kbs.
de 

 

Bielefeld BARMER GEK 
 

BARMER GEK 
Ewald Korber 

Nikolaus-Dürkopp-
Str. 16 

33505 Bielefeld 0800 332060 
74-1246 

ewald.korber@barmer-
gek.de 

Bochum BKK ARGE NRW/ 
BAN 
c/o BKK Demag Kraus 
Maffei 

Selbsthilfe-
Kontaktstelle Bochum 
Dorothee Köllner 

Alsenstr. 19a 44789 Bochum 0234/5880707 selbsthilfe-
bochum@paritaet-
nrw.org 

 

Bonn AOK Rheinland/ 
Hamburg 

AOK Rheinland / 
Hamburg 
Matthias Vogt 

Heisterbacherhofstr. 
4 
 

53111 Bonn 0228/511-
2240 matthias.vogt@rh.aok.de 
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Die Förderanträge sind an folgende Stelle zu richten:  Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Kontakt Straße Ort ���� E-Mail 

Borken (Kreis) IKK classic IKK classic 
Ralf Radstaak 

Europaplatz 17 46399 Bocholt 02871/ 2864000 ralf.radstaak@ikk-
classic.de 

Bottrop  Knappschaft Knappschaft    
Henning Scholz-
Devigne 

Hochstr. 24 46240 Bottrop 02041/ 7250010 henning.scholz-
devigne@kbs.de 

Coesfeld (Kreis) Techniker 
Krankenkasse  

Selbsthilfekontaktstelle Wiesenstr. 14 48653 Coesfeld 02541/9260222 selbsthilfe-coesfeld-
borken@paritaet-
nrw.org 

Dortmund AOK NORDWEST Selbsthilfekontaktstelle 
Dortmund 
Verena Meier 

Friedensplatz 7 44135 Dortmund 0231/ 529097 selbsthilfe-
dortmund@paritaet-
nrw.org 

Duisburg Knappschaft  Knappschaft 
Susanne Hoppe 

Düsseldorfer Str. 29  47051 Duisburg 0203/2955711 susanne.hoppe@kbs.de 

Düren 
 

 

BARMER GEK 
 

BARMER GEK 
Horst Gaubatz 

Philipp Str. 27 52349 Düren 0800 
332060646451 

Horst.gaubatz@barmer-
gek.de 

Düsseldorf BARMER GEK BARMER GEK 
Peter Knopf 

Mecumstr. 10 40223 Düsseldorf 0800/ 332060-
67-1200 

peter.knopf@barmer-
gek.de 

Ennepe-Ruhr-Kreis vdek NRW vdek 
Bärbel Brünger 

Kampstr. 42 44137 Dortmund 0173/ 7383 758 baerbel.bruenger@vdek
.com 
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Die Förderanträge sind an folgende Stelle zu richten:  Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Kontakt Straße Ort ���� E-Mail 

Essen BKK ARGE NRW/ 
BAN 
c/o Novitas BKK 

BKK ARGE NRW c/o 
Novitas BKK 
Bernd Scheidemann 

Schifferstr. 92-100 47059 Duisubrg 0203/ 5459-484 bernd.scheidemann@no
vitas-bkk.de 

 

Euskirchen Techniker 
Krankenkasse 

Selbsthilfekontaktstelle 
für den Kreis 
Euskirchen 

Paradiesbenden 24 
 

52349 Düren 02251/7025817 selbsthilfe-
euskirchen@paritaet-
nrw.org 

Gelsenkirchen Knappschaft Knappschaft 
Barbara Kater 

Schillerstr. 2a 45894 
Gelsenkirchen 

0209/36007200 barbara.kater@kbs.de 

Gütersloh (Kreis) AOK NORDWEST AOK NORDWEST 
Ursula Hilbert 

Barkeystr. 19 33330 Gütersloh 05241/ 108-385 ursula.hilbert@nw.aok.d
e 

Hagen (Kreis) KKH-Allianz Selbsthilfe-Büro Hagen 
Kerstin Lohmann 

Bahnhofstr. 41 58095 Hagen  02331/ 181516 selbsthilfe-
hagen@paritaet-nrw.org 

Hamm  IKK classic IKK classic 
Andreas Tschirschke 

Klusetor 16 59555 Lippstadt 02941/74712 andreas.tschirschke@ik
k-classic.de 
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Die Förderanträge sind an folgende Stelle zu richten:  Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Kontakt Straße Ort ���� E-Mail 

Heinsberg Techniker 
Krankenkasse 

Selbsthilfekontaktstelle Paradiesbenden 24 52349 Düren 02452/1567922 selbsthilfe@sfz-
heinsberg.de 

Herford (Kreis) AOK NORDWEST AOK NORDWEST 
Detlev Gottowik 

Kurfürstenstr. 3-7 32052 Herford 05221/594-206 detlev.gottowik@nw.aok
.de 

Herne IKK classic IKK classic 
Guido Stranghöner 

Bebelstr. 22 44623 Herne 02323/ 9520-10 guido.stranghoener@ikk
-classic.de 

Hochsauerland-
Kreis 

Vdek vdek 
Bärbel Brünger 

Kampstr. 42 44137 Dortmund 0173/ 7383 758 baerbel.bruenger@vdek
.com 

Höxter (Kreis) IKK classic IKK classic 
Heinz Heine 

Möllingerstr. 17 37671 Höxter 05272/ 3718-15 heinz.heine@ikk-
classic.de 

Kleve (Kreis) AOK Rheinland/ 
Hamburg 

AOK Rheinland/ 
Hamburg 
Beate Schmidt 

Hoffmannallee 61-65 47533 Kleve 02821/805-225 beate.schmidt@rh.aok.d
e 

Köln AOK Rheinland/ 
Hamburg 

AOK Rheinland/ 
Hamburg  
Birgit Altmann  

Machabäerstr. 19-27 50668 Köln 0221/ 1618-407 birgit.altmann@rh.aok.d
e 

Krefeld BKK ARGE NRW/ 
BAN 
c/o BKK Demag Kraus 
Maffei 

BKK ARGE NRW/ 
BAN 
c/o BKK Demag Kraus 
Maffei 
Dirk Ebertz 

Friedrich-Wilhelm-
Str. 82-84 

47051 Duisburg 0203/ 66899- 
115 

d.ebertz@bkk-dkm.de 

Leverkusen DAK DAK 
Wolfgang Breloehr 

Kaiserstr. 35 51643 
Gummersbach 

02261/ 81592-
2314 

wolfgang.breloehr@dak.
de 
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Die Förderanträge sind an folgende Stelle zu richten:  Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Kontakt Straße Ort ���� E-Mail 

Lippe (Kreis) BARMER GEK BARMER GEK 
Kai Mamet 

Paulinenstr. 21a 32756 Detmold 0800/ 
33206081-6500 

kai.mamet@barmer-
gek.de 

Märkischer Kreis  IKK classic IKK classic 
Carsten Kaminski 

Weststr. 28-32 58509 
Lüdenscheid 

02351/ 1898-
111 

carsten.kaminski@ikk-
classic.de 

Mettmann (Kreis) BARMER GEK BARMER GEK 
Harald Salzmann 

Schwarzbachstr. 12 40822 Mettmann 018500/676051 harald.salzmann@barm
er-gek.de 

Minden-Lübbecke 
(Kreis) 

BKK melitta plus 
 

Selbsthilfe-
Kontaktstelle 
Kreis Minden-
Lübbecke 
Iris Busse 

Simeonstr. 19 32423 Minden 0571/ 82802-17 selbsthilfe-mi-
lkn@paritaet-nrw.org 

Mönchengladbach AOK Rheinland/ 
Hamburg 

AOK Rheinland/ 
Hamburg 
Sibille Couson 

Rathenaustr. 4-5 41061 
Mönchengladbac
h 

02161/ 913-278 sibille.couson@rh.aok.d
e 

Mülheim an der 
Ruhr 

BKK ARGE NRW/ 
BAN 
c/o BKK Demag Kraus 
Maffei 

Selbsthilfe-Büro 
Mülheim a.d. Ruhr 
Anke van den Bosch 

Tourainer Ring 4 45468 Mülheim 
a.d. Ruhr 

0208/ 30004814 selbsthilfe-
muehlheim@paritaet-
nrw.org 
 

Münster Techniker 
Krankenkasse  

Selbsthilfekontaktstelle Hafenweg 6 - 8 48155 Münster 0251/60922230 selbsthilfe-
muenster@paritaet-
nrw.org 

Neuss AOK Rheinland/ 
Hamburg 

AOK Rheinland/ 
Hamburg 
Angelika Müller 

Oberstr. 33 41460 Neuss 02131/ 293-302 
angelika.mueller2@rh.a
ok.de 

Oberbergischer 
Kreis 

DAK DAK 
Wolfgang Breloehr 

Kaiserstr. 35 51643 
Gummersbach 

02261/ 81592-
2314 

wolfgang.breloehr@dak.
de 
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Die Förderanträge sind an folgende Stelle zu richten:  Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Kontakt Straße Ort ���� E-Mail 

Oberhausen BKK ARGE NRW/ 
BAN 
c/o BKK Demag Kraus 
Maffei 

Selbsthilfe-
Kontaktstelle 
Oberhausen  
Peter Jötten 

Altmarkt 1 46045 
Oberhausen 

0208/ 3019620 
selbsthilfe-ob@paritaet-
nrw.org 
 

Olpe (Kreis) AOK NORDWEST 
 

AOK NORDWEST 
Jochen Groos 

Frankfurter Str. 2 57074 Siegen 0271/ 3376-331 jochen.groos@nw.aok.d
e 

Paderborn (Kreis) IKK classic IKK classic 
Ulrich Hardes 

Klingenderstr. 24-26 33100 Paderborn 05251/ 87977-
102 

Ulrich.hardes@ikk-
classic.de 

Recklinghausen 
(Kreis) 

Knappschaft Knappschaft  
Dirk Duda 

Westerholter Weg 84 45657 
Recklinghausen  

02361/580762 
dirk.duda@kbs.de 

Remscheid AOK Rheinland/ 
Hamburg 

AOK Rheinland/ 
Hamburg 
Roland Kakies 

Hindenburgstr.13-15 42853 
Remscheid 

02191/ 917-285 
roland.kakies@rh.aok.d
e 

Rheinisch-
Bergischer Kreis 

DAK DAK 
Wolfgang Breloehr 

Kaiserstr. 35 51643 
Gummersbach 

02261/ 81592-
2314 

wolfgang.breloehr@dak.
de 

Rhein-Erft-Kreis pronova BKK Selbsthilfe-Büro  
Rhein Erft Kreis 
Gabrielle Miller-Staudt 

Luxemburgerstr. 305 50354 Hürth 02233/ 9799541 selbsthilfe-rhein-
erft@paritaet-nrw.org 

Rhein-Sieg-Kreis AOK Rheinland/ 
Hamburg 

AOK Rheinland/ 
Hamburg 
Gabriele Holy 

Theodor-Heuss Str.1 53721 Siegburg 02241/ 302-284 

gabriele.holy@rh.aok.de 

Siegen-Wittgenstein 
(Kreis) 

DAK DAK 
Peter Müller  
 

Altenaer Str. 1 58507 
Lüdenscheid 

02351/ 56766-
1117 

peter.mueller3@dak.de 

Soest (Kreis) IKK classic IKK classic 
Andreas Tschirschke 

Klusetor 16 59555 Lippstadt 02941/74712 andreas.tschirschke@ik
k-classic.de 
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Die Förderanträge sind an folgende Stelle zu richten:  Kreis/kreisfreie 
Stadt 

Federführende 
Krankenkasse 

Kontakt Straße Ort ���� E-Mail 

Solingen Die Bergische 
Krankenkasse  

Die Bergische 
Krankenkasse 
Thorsten Schlegel 

Postfach 19 05 40 42705 Solingen  0212 2262-116 
thorsten.schlegel@die-
bergische-kk.de  

Steinfurt (Kreis) IKK classic IKK classic 
Karin Jöhring 

Hörstkamp 17 48431 Rheine 05971/ 4001-
8022 

karin.joehring@ikk-
classic.de 

Unna (Kreis) IKK classic IKK classic 
Andreas Tschirschke 

Klusetor 16 59555 Lippstadt 02941/74712 andreas.tschirschke@ik
k-classic.de 

Viersen AOK Rheinland/ 
Hamburg 
 

AOK Rheinland/ 
Hamburg 
Sibille Couson 

Rathenaustr. 4-5 41061 Mönchen-
gladbach 

02161/ 913278 sibille.couson@rh.aok.d
e 

Warendorf (Kreis) DAK DAK 
Karlheinz Leifhelm 

Clarissengasse 8 48143 Münster 0251/ 871228-0 Karlheinz.leifhelm@dak.
de 

Wesel (Kreis)  BKK ARGE NRW/ 
BAN 
c/o BKK Demag-
Krauss-Maffei 

BKK ARGE NRW/ 
BAN 
c/o BKK Demag-
Krauss-Maffei 
Dirk Ebertz 

Friedrich-Wilhelm-
Str. 82-84 

47051 Duisburg 0203/ 6689915 d.ebertz@bkk-dkm.de 

Wuppertal AOK Rheinland/ 
Hamburg 

AOK Rheinland/ 
Hamburg 
Cornelia Rothweiler 

Bundesallee 265 42103 Wuppertal 0202/ 482-373 cornelia.rothweiler@rh.a
ok.de 

 


